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PROEF

PROGRAMA DE ORIENTACAO AO EXERCICIO FiSICO

* 39 Unidades de Saude, 3 CAPIS, 2 Parques
* 42 Profissionais de Educacao Fisica
* +de 40.000 atendimentos més ( ... )

- Praticas Corporais / Exercicio Fisico
- Anamneses e Avaliacoes
- Promocgao, Prevengdo e Atengdo Primaria a Saude



PROEF ONLINE
Saude e Movimento na sua Tela
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PROEF ON LINE

(SAUDE E MOVIMENTO NA SUA TELA)

EQUIPE: Os responsaveis técnicos nesse trabalho serao:

Referéncia Técnica:
- Claudino Junior

Operacional:

- Alexandre Gnocchi;
- Fairo Brasil;

- Erich Chiabai:

Equipe de apoio:

- Professores do PROEF;

- Profissionais de saude da rede: Nutricionistas; Enfermeiros; Médicos;
Fisioterapeutas; Assist. Social; etc;

Suporte:
- Secretaria de Saude e Comunicacao;



PROEF — ONLINE

Saude e Movimento na sua Tela

APRESENTACAO

« A pratica de exercicios, ou a falta dela, € um ponto
importantissimo para a saude publica.

e Segundo o IBGE, cerca de 40% da populacao brasileira é
considerada sedentaria e muitos desses colocam a culpa na
falta de acesso a um programa de exercicios confiavel com
baixo custo.

* Durante a pandemia, foi criado um Canal de YouTube do PROEF,
totalmente gratuito, para levar aos alunos/ usuarios, conteudos
evitassem o sedentarismo e seus desdobramentos nos agravos
da saude.



OBIJETIVO

Atender alunos do PROEF durante periodo de restricoes por
conta da pandemia;

Atender um publico que nao possui condicao de praticar as
aulas presenciais do PROEF;

Ampliar o alcance do PROEF para bairros onde nao ha
atendimento presencial, rompendo as barreiras do municipio;

Criar parcerias com os profissionais dos servicos de saude
coletiva na atencao primaria através de conteudos como
Palestras; Entrevistas; Dicas e Acoes nas areas de: Nutricao;
Enfermagem; Medicina; Assist. Social;, e incluindo
profissionais da ponta como Agentes Comunitarios; etc.



METODOLOGIA

 As videos aulas sao planejadas, gravadas e
editadas por profissionais de Educacao Fisica,

lotados nas Unidades de Saude e atuantes no
PROEF.

= Ce|UIar, nOtEbOOk, apllcat|VOS (You Tube, movie maker, In Shot)



RESULTADOS

* Desde a criacao do canal no YouTube no dia 15 de
Abril de 2020, até o fim do ano de 2021 foram
produzidos 130 videos, mais de 500 inscritos e
22.000 visualizacoes.
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PROEF — Video Aula
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VIDEO AULA 1 EXERCICIOS DE ALONGAMENTO E MOBILIDADE - PROEF SERRA / ES
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RELATOS

.. foi impotante para que continuassemos ativos” GPN 39anos

.. ocupava da gente o tempo com coisa boa” NMS 77 anos

.. a familia ia para sala fazer atividade juntos” TMJ 68 anos

.. obrigado por cuidar da gente” MLV 55 anos



CONCLUSAO

A pandemia que estamos enfrentando faz com que o
sistema educacional e de prescricao de exercicios se
torne novo e dificilmente voltara a ser como antes.
Cada individuo pode acessar conteudos de diversas
areas de modo online. Praticar exercicios presenciais
e/ou online se tornou normal.

* Para além disso, municipes que nunca tiveram acesso
ao PROEF, como exemplo as pessoas economicamente
ativas, podem ter acesso a pratica exercicios em
horarios alternativos, auxiliando nos cuidados para
melhoria da saude e qualidade de vida.



OBRIGADO

Conheca todas as teorias, domine
todas as técnicas, mas ao tocar uma

alma humana, seja apenas outra alma
humana.

— Carl Gustav Jung
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